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 ست؟یچ مریآلزا یماریب

رد اختلالات در نوع عملک یبه نوع مریآلزا یماریب

 یذهن یها ییکه به مرور زمان توانا ندیگویمغز م

ه  بمعمولا مری. آلزاکندیرا از کنترل خارج م ماریب

 یماری. بکندیم شرفتیشده و پ جادیا جیتدر

ا درصد از سالمندان م 5تا  2معمولا در  مریآلزا

 نافراد جوا یماریب نید. اما ممکن است اوجود دار

 یهاسلول بیاز تخر یماریب نی. اردیهم در بر بگ

و منجر به از دست دادن  شودیشروع م یمغز

. شودیم ماریب یو اجتماع یفکر یهامهارت

 زانیبه مرور زمان بدتر شده و م مریآلزا یماریب

 لیتحل نیاما سرعت ا شودیم شتریمغز ب لیتحل

ر از افراد د یبرخمختلف متفاوت است.  رانمایدر ب

انجام  ییتوانا یماریب ییهمان مراحل ابتدا

. اما دهندیروزانه خود را از دست م یهاتیفعال

 یاز افراد ممکن است در مراحل بعد گرید یبرخ

 مشکلات روبرو شوند.  نیبا ا یماریب

شکل زوال عقل است.  نیتر عیشا مریآلزا

از دست دادن اطلاعات حافظه  با مریآلزا یهانشانه

 یری. حافظه موقت در دوران پشودیفرد مشخص م

با از دست دادن قدرت  جیتدرو به  شودیآغاز م

از دست دادن قدرت  ،یزمان، افسردگ صیتشخ

و سرانجام مرگ در اثر  یریگتکلم، گوشه

 یها. نشانهرسدیم انیبه پا یفستن یهایناراحت

قبل از بروز آن در  سال20حدود  مریآلزا یماریب

 ی. که با داشتن اطلاعات کافشودیم داریفرد پد

زمان  نیعتریدر سر دیتوانیم یماریب نیدر مورد ا

 .دیممکن به درمان آن اقدام کن

 مریآلزا یماریب یهانشانه

 در حالت و رفتار فرد رییتغ •

 نامشخص بودن زمان و مکان •

 فرد تیدر شخص رییتغ •

  انیضعف ب •

 لات حافظهاختلا •

 لیجابجا گذاشتن وسا •

 یمشکلات در تفکر ذهن •

 و روزمره یعاد یدر انجام کارها یدشوار •

 شدن. دیو ناام زهیاز دست دادن انگ •
 : در منزل یمریآلزا مارانیاز ب یو نگهدار مراقبت

به  ازین یمریآلزا مارانیاز ب یو نگهدار مراقبت

 نیا صیتخصص و آموزش دارد. پس از تشخ

 یو سبک زندگ تیفیهدف، ک نیمهم تر یماریب

 دیبا یمریآلزا ماری. پرستار بباشدیم ماریب یبرا

 نیفرد فراهم کند. همچن یرا برا یمطلوب طیشرا

 ریو رفتار فرد تاث هیبر روح ماریب ینگهدار طیمح

 یدرمان قطع چیه نکهیا لیدارد. به دل یمیستقم

تا  مارینشده است، و ب دایپ مریآلزا یماریب یبرا

از او  توانیمبتلا است نم یماریب نیزمان فوت به ا

خود را به روش  یانتظار داشت که روال زندگ

فرد مبتلا به  توانینم نیگذشته ادامه دهد بنابرا

 تنها گذاشت.  یطیرا در مح مریآلزا

در  یمریآلزا مارانیو مراقبت از ب ینگهدار یبرا

 یاعضاتوجه کرد. تمام  یبه نکات مهم دیمنزل با

 دیبا کندیم یزندگ یمریآلزا ماریخانواده که با ب

را داشته  ماریب یدرک کردن رفتار ها تیقابل

فرد را  یالعمل هاعکس یباشند و از نظر روان

 منزلدر  دیبا ماریکنند. خانواده ب ینیب شیپ

داشته  یثابت ۀروزان یزیو برنامه ر یرفتار نیقوان

ساده تر  یمریآلزا ماریب یآن برا یادآوریباشند تا 

در آن  ماریکه ب یخانه ا طیمح نیشود. همچن

و فراموش  دیکن منیرا ا کندیم یمکان زندگ

کمتر قابل  مریمبتلا به آلزا ماریکه رفتار ب دینکن
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از  یبرخ استممکن  جهیدر نت ستین ینیب شیپ

به منابع  لیتبد ،یماریب شرفتیخانه با پ لیوسا

ه از اجاق گاز، شوند مانند استفاد نیخطرآفر

 حمام کردن. یو حت یبرق لیوسا

از  دیقدم با نیدر اول یمریآلزا مارانیبمراقب 

که فرد  ییایخانه مطمعن شود و تمام اش تیامن

 بیممکن است با آنها به خود آس یمریآلزا ماریب

ه ب یمریآلزا ماریبزند را دور نگه دارد. از ورود ب

 رونیب اط،یمناطق خطرناک مانند راه پله، ح

 تارمطمعن شود. پرس نگیو پارک یمنزل، انبار

ه موجود در خان یتمام درها دیبا یمریآلزا ماریب

خطرناک در آنجا باشد را  ایکه ممکن است اش

 تارمهم در استخدام پرس اریقفل نگه دارد. نکته بس

در منزل، اعتماد داشتن به  یمریآلزا مارانیب

مدت  رمایممکن است فرد ب رایز باشدیپرستار م

 دایرا با پرستار در منزل تنها باشد و پ یادیز

 در یعملکر بهتر تواندیم نانیکردن فرد قابل اطم

 داشته باشد.  ماریبهبود ب ندیفرآ

 پیشگیری مقدم بر درمان

سالمندانی که از بیماری آلزایمر یا از اختلالهای 

توانند عادات برند، میای سبک رنج میحافظه

. همه ما ، پیر و جوان خود را انطباق دهند

توانیم یک دفترچه یادداشت و یک مداد در می

جیب خود یا در کنار تلفن داشته باشیم و 

پیامهای خود را خیلی راحت در آن بنویسیم. ما 

توانیم یک تقویم به همراه داشته باشیم و حتی می

بینی شده ، حتی کارهای روزمره رویدادهای پیش

که از افت حافظه رنج  را در آن بنویسیم.اشخاصی

توانند روی روزهایی که سپری برند، میمی

توانند از داروهایی شود خط بکشند. میمی

استفاده کنند که مقدار آنها برای هر روز از هفته و 

ماه مشخص شده است. برقراری نظم روزانه و 

کمک گرفتن از وسایل کمک حافظه بسیاری از 

خاطرات تازه را سالمندانی را که توانایی تشکیل 

 .ندارند از دشواریهای حاد نجات دهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 تهیه و تنظیم : 
 پرستار(طاهره الوندنژاد ) کارشناس ارشد 
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